Program Profilaktyczno-Wychowawczy Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego nr 7 w Warszawie ( 2020/2021)

| PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO:

» Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) art.10 ust.1 pkt.
5,art. 26 ust. 2
art. 78, art. 98-99.

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyijnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz.
1249).

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegotowej
organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017 r. poz. 649) - § 4.

Il MISJA MIEDZYSZKOLNEGO OSRODKA SPORTOWEGO NR 7 W WARSZAWIE:

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 7 to placowka, ktérej celem jest:

jak najlepsze przygotowanie uczestnikow do dalszego zycia,

stworzenie takich warunkéw aby kazdy uczestnik zaje¢ czut sie dobrze, miat mozliwosci rozwoju
swojej osobowosci i uzdolnien, miat poczucie bezpieczenstwa a placéwka cieszyta sie
zaufaniem dzieci i rodzicow byta postrzegana i ceniona w srodowisku.

propagowanie aktywnego stylu zycia.

[l WIZJA MIEDZYSZKOLNEGO OSRODKA SPORTOWEGO:

W naszym osrodku chcemy:

wyksztatci¢ u uczestnikow zespot takich pozytywnych cech jak:

- samodzielno$¢

- uczciwosc¢

- odpowiedzialnosé¢

- ciekawosc¢ swiata

- tolerancja

- poszanowanie godnosci innych ludzi
- poszanowanie prawa

- obowigzkowos¢ i punktualnosé

- samoswiadomosc¢

IV MODEL UCZESTNIKA MIEDZYSZKOLNEGO OSRODKA SPORTOWEGO:

- Wychowanek naszej placéwki jest:

- Samodzielny — daje sobie rade w domu i szkole. Pozytywnie patrzy na
otaczajgcy go $wiat, siebie i innych ludzi. Twoérczy, stara sie rozwigzac
napotkane problemy, prace traktuje jako co$ naturalnego. Ma okreslone
zainteresowania, ktdrym poswieca swoj czas i stara sie je rozwijac.

- Uczciwy — moéwi prawde, szanuje cudzg wtasnosc¢, dotrzymuje stowa.

- Odpowiedzialny — gotéw ponosi¢ konsekwencje swoich czyndéw. Jezeli
trzeba zwraca sie o pomoc do 0s6b z najblizszego otoczenia. Dziatajgc w
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grupie poczuwa sie do odpowiedzialnosci za efekty jej pracy, postepuje
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny.

- Ciekawy $wiata — zdobywa wiedze i umiejetnosci korzystajgc z réznych
zrédet. Dostrzega ztozonos¢ Swiata. Jest aktywny umystowo.

- Tolerancyjny — rozumie réznice miedzy ludzmi, w kazdym stara sie
dostrzec cos dobrego i zrozumieé go.

- Szanuje godnos¢ innych — jest zawsze grzeczny w stosunku do innych
0s06b, nie stosuje przemocy, nie wysmiewa sie z stabszych.

- Szanuje prawo — przestrzega statutu i regulaminéw placéwki inne zasady
ustalone przez organa osrodka, przestrzega prawo i zasady ustalone
przez odpowiednie organa w miescie i kraju, szanuje reguty sportowe

- Obowigzkowy i punktualny — dotrzymuje termindw, sprawnie planuje
swoje zajecia. Szanuje czas swdj i innych.

- Samoswiadomos$¢ — jest Swiadomy wpltywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie psychiczne

ZALOZENIA PROGRAMU ;

Program opiera sie na zatozeniu , ze efektywng forma profilaktyki jest praktyczne dziatanie,
promowanie zdrowego stylu zycia, dobrego funkcjonowania w sferze fizycznej, psychicznej oraz
rozwoju osobowosci .Realizacji programu maja stuzy¢ dziatania osrodka, oddziatywania nauczycieli
skierowane na osobowos¢ wychowankow przez dostarczanie im specyficznych informacji
.Wyposazenie ich w umiejetnosci stuzgce polepszeniu jakosci zycia, ksztattowaniu wtasciwych postaw
i relacji a takze pokaza¢ sposoby rozwiazywania probleméw w dalszym zyciu.

ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu Profilaktyczno-wychowawczego Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego nr 7 w
Warszawie sg: uczestnicy zaje¢, ich rodzice oraz nauczyciele-trenerzy.

Program przewidziany jest do realizacji :

1. w ramach zaje¢ dydaktycznych

2. w ramach wyjazdéw na zgrupowania, obozy korekcyjne i turnieje

3. w ramach szkolen z zakresu BHP i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dla nauczycieli-
treneréw osrodka

PROGRAM ten jest:

- dostosowany do potrzeb i problemoéw uczestnikdw, do ich poziomu wiedzy, umiejetnosci,
wrazliwosci,

- skierowany do wszystkich uczestnikdw, we wszystkich etapach ksztatcenia, skoncentrowany na
wielu obszarach,

- zapewniajacy ciggtos¢ i systematycznosé dziatan,

- uwzgledniajgcy wspétprace z rodzicami.

V EWALUACJA PROGRAMU :

Ewaluacja programu w postaci ankiet, wywiadéw, analizy dokumentacji, zapisow w
dzienniku, analiza zatozen szkoleniowych, pracy Rady Pedagogicznej, udziatu
uczestnikdw w imprezach i zawodach sportowych.

VI OBSZARY DZIALAN PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO i :

- Rozwydj intelektualny uczestnika

- Rozwdéj emocjonalny uczestnika

- Rozwdj spoteczny uczestnika:
a) funkcjonowanie w grupie éwiczebne;j
b)  funkcjonowanie w spoteczenstwie

- Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

- Zycie w rodzinie



Rozwdj zdrowotny uczestnika

- Profilaktyka w dobie trwania pandemii Covid-19

VII ZADANIA | FORMY REALIZACJI:

Rozwdj intelektualny wychowanka

ZADANIA FORMY REALIZACJI
= Praca z uczestnikiem zdolnym = Stworzenie i wdrozenie osrodkowego
systemu wspierania uzdolnien
=  Mozliwos¢ indywidualnego toku pracy
= Przygotowanie do zawodow
= ROdznicowanie zadan na zajeciach
= Wybitna jednostka jako asystent
= Konsultacje indywidualne
= Organizowanie pomocy kolezenskiej
» Praca z uczestnikiem majgcym trudnosci
w nauce
Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych
= Praca z uczestnikiem niepetnosprawnym

O

Rozwdéj emocjonalny wychowanka:

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

= Wdrazanie postaw asertywnych

= Ksztatcenie umiejetnosci akceptacji
samego siebie i innych

» Radzenie sobie w réznych sytuacjach .
np. stresowych, problemowych, nowych.

Zapoznanie ze sposobami koncentraciji
uwagi

Pogadanki na zajeciach

Prowadzenie zaje¢ otwartych

Cwiczenia relaksacyjne

Rozwijanie postaw asertywnych (zabawy
integracyjne, dyskusje, filmy edukacyjne)
Indywidualna opieka nad dzie¢mi z
zaburzeniami w zachowaniu

O

ROZWOJ SPOLECZNY WYCHOWANKA:

A)funkcjonowanie w grupie:




ZADANIA FORMY REALIZACJI

= Ksztaltowanie umiejetnosci = wdrazanie i nauka przestrzegania regulaminu
wspoétdziatania i przestrzegania norm osrodka, zasad zachowania na zajeciach
wspotzycia w grupie spoteczne;j = opracowanie w kazdej grupie regut

» Nauka rozwigzywania konfliktéw, wspotpracy w podczas zaje¢ — konsekwencji
przyjmowanie krytyki i opinii ich nieprzestrzegania

» Budowanie wiezi miedzy uczniami » Pogadanki na temat: asertywnosc i

negocjacje jako nieagresywne sposoby
rozwigzywania konfliktow.

B)funkcjonowanie w spoteczenstwie:

ZADANIA FORMY REALIZACJI
» Ksztalttowanie samorzadnosci i =  Wybory do samorzgdu grupy i sekcji
demokracji (wybor kapitana druzyny)
= Dziatalno$¢ Samorzadu Uczestnikéw
= Ksztaltowanie poczucia =  Zaznajomienie rodzicow z
odpowiedzialnosci podstawowymi dokumentami osrodka —
Statut, program wychowawczy, program
=  Wspoipraca z rodzicami profilaktyczny
= Wspodtudziat w tworzeniu programow i
= Nawigzanie wspétpracy z o$rodkami z planéw pracy o$rodka
zagranicy » Praca wiasna na rzecz osrodka

= Sponsorowanie przez rodzicéw

= Udziat rodzicow w organizowaniu
zawodow sportowych

= Pomoc przy przy sedziowaniu,

= Pomoc w redagowaniu gazetki,
prowadzeniu strony internetowej osrodka

= Prezentacja wtasnych pomystéw i
zainteresowan

= Zebrania rodzicow z prowadzgcymi
zajecia, indywidualne spotkania z
trenerami, rozmowy telefoniczne

= Nawigzywanie kontaktow z osrodkiem
przez przez Internet.

- WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE | OBYWATELSKIE:

ZADANIA FORMY REALIZACJI
= Budzenie mitosci do ojczyzny i poczucia
wspolnoty narodowej = Poznawanie symboli narodowych, ich
historii i znaczenia, okazywanie im
szacunku

= Udziat w uroczystosciach
organizowanych przez miasto i jednostki
samorzgadowe

= Udziat w imprezach sportowych
organizowanych na terenie miasta oraz
poza granicami kraju




- ZYCIE W RODZINIE;

ZADANIA FORMY REALIZACJI
= Ukazywanie wartosci rodzinnych = Pogadanki na zajeciach
= Ukazywanie roli zadan rodzicielskich » QOrganizacja zawodoéw sportowych
» Ksztaltowanie prawidtowych postaw rodzinnych
miedzyludzkich = Pedagogizacja rodzicow

Wspotpraca z rodzicami

00  ROZWOJ ZDROWOTNY WYCHOWANKA:

ZADANIA FORMY REALIZACJI

*  Promowanie zdrowego stylu zycia

= Ksztattowanie zachowan i postaw

proekologicznych

= Walka z agresjg i przemocg

= Profilaktyka uzaleznieh

= Bezpieczenstwo i Pierwsza pomoc

Pogadanki na temat zdrowego
odzywiania, prawidtowe]j postawy ciata,
ksztattowanie samoswiadomosci
wlasnego ciata, wskazywanie wptywu
aktywnosci fizycznej na zycie i rozwoj
cztowieka

Segregowanie surowcow wtérnych
poprzez wprowadzenie do

osrodka kolorowych pojemnikow
Ekspozycja gazetek, plakatéw na temat
degradacji srodowiska i sposobow
zapobiegania jej

Dbato$¢ o tereny zielone w najblizszym
Srodowisku

udziat w programach edukacyjno-
wychowawczych — np. ,Szkota bez
przemocy", ,Bezpieczna szkota"
warsztaty dla rodzicow

pogadanki na temat ; zagrozenia
zwigzane z naduzywaniem nowych
technologii, uzywek i narkotykow a takze
zaburzen w odzywianiu/ bulimia,
anoreksja/

wzbogacenie wiedzy ucznidw,

rodzicéw i nauczycieli z zakresu
profilaktyki i pierwszej pomocy /szkolenia
/

wspbétpraca z profesjonalnymi
instytucjami tj. Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Policja itp.

* PROFILATYKA W DOBIE TRWANIA PANDEMII COVID-19

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

* Przekazywanie informacji dotyczacych Covid -19

* Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych w okresie
pandemii

zachowania itp.

MOS nr 7;
- czeste mycie i dezynfekowanie rak ;

* Pogadanki na tematy zwigzane z pandemig Covid -
m,in. Zapobieganie zakazeniom wirusem ,higieniczne

* Uczenie i przypominanie o wprowadzonych przez M
obostrzeniach zwigzanych z Covid-19 tzn.
- noszenie maseczek w przestrzeniach komunikacyjn



- zachowywanie odpowiedniej odlegtosci od siebie po
pobytu w MOS nr 7.




