NAUKA | DOSKONALENIE PLYWANIA
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

GODZINY poniedziatek wtorek sroda czwartek piqgtek sobota
8- 11 lat 8- 11 lat 8- 11 lat 8- 11 lat 8- 11 lat 1015-1100
1615 — 1700 dosk. plywania | dosk. plywania | dosk. plyw_ania dosk. plywania dosk. 6- 8 lat
p. Karnitowicz R. p. Zarzycki S. p. Zarzycki S. p. Karnitowicz R. pfywania nauka pf_yw,
p. Kopczynski L. p. Nowosielski M. p-Kotpak P. p. Kopczynski . p. Zarzycki S. nauczyciel w/g planu
p. Nowosielski M. | p- Cichowska B.
6- 8 lat 6- 8 lat 9-10 lat 6- 8 lat 6- 8 lat 1100-1145
1700 — 1745 nauka nauka nauka nauka nauka 9- 10 lat
plywania plywania plywania plywania plywania nauka ptyw.
p. Karnitowicz R. p. Zarzycki S. p. Mierzejewski M. | p. Karnitowicz R. p. Zarzycki S. nauczyciel w/g planu
p. Kopczynski . p. Nowosielski M. | p. Nowosielski M. p. Kopczynskit. | p. Nowosielski M. | p. Cichowska B.
TEST 7- 9 lat 12- 14 lat 8- 11 lat TEST 7- 9 lat 12- 14 lat 1145-1230
1745 — 1830 plywanie sport. | dosk.ptywania |dosk. ptywania | ptywanie sport. | dosk.plywania 9-10 lat
p-Mierzejewski M. p. Cichowska B. p- Mierzejewski M. | p. Mierzejewski M. | p. Cichowska B. dosk. plywania
p. Kopczynski t. p. Zarzycki S. p. Nowosielski M. p. Kopczynski t. p. Zarzycki S. nauczyciel w/g planu
p. Cichowska B.
TEST 7- 9 lat 12 - 14 lat TEST 7- 9 lat TEST 7- 9 lat 12 - 14 lat 1230- 1315
1830 - 1915 plywanie sport. | dosk.ptywania plywanie plywanie sport. | dosk.plywania 8-11 lat
p. Mierzejewski M. p. Zarzycki S. sport. p. Mierzejewski M. p. Zarzycki S. dosk. ptywania
p. Kopczynski L. p. Cichowska B. | p. Mierzejewski M. | p- Kopczyriski L. p. Cichowska B. | nauczyciel w/g planu
p. Nowosielski M. p. Cichowska B.
15-17 lat 10- 14 lat TEST 7- 9 lat 15-17 lat 10- 14 lat
1915 _ 2000 | dosk. plywania plywanie plywnie sport. | dosk. ptywania ptywanie
p- Mierzejewski M. | Zaawansowane | n Mierzejewski M. | p. Mierzejewski M. | Zaawansowane
p. Kopczynski . p. Zarzycki S. p. Nowosielski M. p- Kopczynski L. p. Zarzycki S.

p. Cichowska B.

p. Cichowska B.




