
 
NAUKA I DOSKONALENIE PŁYWANIA  

W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 
 

 
GODZINY 

 

 
poniedziałek 

 

 
wtorek 

 
środa 

 
czwartek 

 
piątek 

 
sobota 

 
1615 – 1700 

 

8- 11 lat 
dosk. pływania 

p. Karniłowicz R. 
p. Kopczyński Ł. 

 

8- 11 lat 
dosk. pływania 

p. Zarzycki S. 
p. Nowosielski M. 

8- 11 lat 
dosk. pływania 

p. Zarzycki S. 

p.Kołpak P. 

 

8- 11 lat 
dosk. pływania 

p. Karniłowicz R. 
p. Kopczyński Ł. 

8- 11 lat 
dosk. 

pływania 
p. Zarzycki S. 

p. Nowosielski M. 

1015 - 1100 

6- 8 lat 
nauka pływ. 
p. Powsińska K. 
p. Cichowska B. 

 
1700 – 1745 

 

6- 8 lat 
nauka 

pływania 
p. Kopczyński Ł. 

p. Karniłowicz R.. 

6- 8 lat 
nauka 

pływania 
p. Zarzycki S. 

p. Nowosielski M. 

9- 10 lat 
nauka 

pływania 
p. Mierzejewski M. 
p. Nowosielski M. 

6- 8 lat 
nauka 

pływania 
p. Kopczynski Ł. 
p. Karniłowicz R. 

6- 8 lat 
nauka 

pływania 
p. Zarzycki S. 

p. Nowosielski M. 

1100 - 1145 

9- 10 lat 
nauka pływ. 
p. Powsińska K. 

p. Cichowska B. 

 
1745 – 1830 

 

TEST 8- 9 lat 
pływanie sport. 
p.Mierzejewski M. 
p. Kopczyński Ł. 

 

  12- 14 lat 
dosk.pływania 

p. Cichowska B. 
p. Zarzycki S. 

8- 11 lat 
dosk. pływania 
p. Mierzejewski M. 
p. Nowosielski M. 

 

TEST 8- 9 lat 
pływanie sport. 
p. Mierzejewski M. 

p. Kopczyński Ł. 

  12- 14 lat 
dosk.pływania 
p. Cichowska B. 

p.  Zarzycki S. 

1145 - 1230 

9 – 10 lat 
dosk. pływania 

p. Powsińska K. 
p. Cichowska B. 

 
1830 – 1915 

 

TEST 8- 9 lat 
pływanie sport.  
p. Mierzejewski M. 

p. Kopczyński Ł. 
 

  12 - 14 lat 
dosk.pływania 

p. Zarzycki S. 
p. Cichowska B. 

 

TEST  8- 9 lat 
pływanie 

sport. 
p. Mierzejewski M. 
p. Nowosielski M. 

 

TEST 8- 9 lat 
pływanie sport. 
p. Mierzejewski M. 

p. Kopczyński Ł. 

12 - 14 lat 
dosk.pływania 

p. Zarzycki S. 
p. Cichowska B. 

1230 - 1315 

8 -11 lat 
dosk. pływania 

p. Powsińska K. 
p. Cichowska B. 

 
1915 – 2000 

 

15- 17 lat 
dosk. pływania 
p. Mierzejewski M. 

p. Kopczyński Ł. 
 

10- 14 lat 
pływanie 

zaawansowane 
p. Zarzycki S. 

p. Cichowska B. 

TEST  8- 9 lat 
pływnie sport. 
p. Mierzejewski M. 
p. Nowosielski M. 

 

15- 17 lat 
dosk. pływania 
p. Mierzejewski M. 

p. Kopczyński Ł. 

10- 14 lat 
pływanie 

zaawansowane 
p. Zarzycki S. 

p. Cichowska B. 

 

 
 


