PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY
Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego nr 7

w Warszawie

rok szkolny 2025/2026

I. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Program zostat opracowany na podstawie aktualnych przepisow prawa o§wiatowego:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 737) — art.
10 ust. 1 pkt 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99.

e Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przest¢pczoscia na tle
seksualnym i1 ochronie matoletnich (tzw. Ustawa Kamilka — podstawa wdrozenia
Standardow Ochrony Matoletnich).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej (Dz.U. poz. 1249).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe]
ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdtowe]j organizacji
publicznych szkot i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017 r. poz. 649).

II. MISJA I WIZJA OSRODKA
Misja:

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 7 to placowka, ktorej celem jest jak najlepsze
przygotowanie uczestnikow do dalszego zycia. Stwarzamy warunki, aby kazdy uczestnik czut
si¢ dobrze, mial mozliwosci rozwoju osobowosci 1 uzdolnien oraz poczucie bezpieczenstwa.
Budujemy zaufanie dzieci i rodzicéw, promujac aktywny styl zycia.

Wizja:

W naszym osrodku ksztattujemy zespot pozytywnych cech: samodzielnos¢, uczciwosc,
odpowiedzialno$¢, ciekawos¢ $wiata, tolerancj¢, poszanowanie godno$ci 1 prawa,
obowigzkowo$¢ oraz wysoka samoswiadomos$¢ wpltywu aktywnosci fizycznej na zdrowie
psychiczne.



ITII. MODEL UCZESTNIKA (WYCHOWANKA)

Wychowanek naszej placowki charakteryzuje si¢ nastgpujacymi postawami:

e Samodzielny i Twoérczy: Daje sobie rad¢ w domu i szkole, pozytywnie patrzy na §wiat,
rozwigzuje problemy 1 rozwija swoje zainteresowania.

e Uczciwy i Odpowiedzialny: Moéwi prawde, szanuje cudza wlasno$é, ponosi
konsekwencje swoich czyndw 1 potrafi prosi¢ o pomoc.

e Wspolpracujacy: Dziala w grupie, dbajac o efekty wspolnej pracy oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny.

e Tolerancyjny i Kulturalny: Rozumie réznice migdzy ludzmi, szanuje godno$¢ innych,
nie stosuje przemocy i nie wysmiewa stabszych.

e Praworzadny i Obowiazkowy: Przestrzega statutu, regut sportowych, jest punktualny
1 szanuje czas swoj oraz innych.

IV. ZALOZENIA 1 FILOZOFIA PROGRAMU

Program opiera si¢ na integracji dziatan sportowych, terapeutycznych i wychowawczych. MOS
nr 7 pelni funkcj¢ centrum rozwoju fizycznego i spolecznego, oferujac wsparcie zardéwno
dzieciom uzdolnionym sportowo, jak 1 wymagajacym korekcji postawy czy wsparcia
rozwojowego na wczesnym etapie edukacji. Program promuje sport jako alternatywe dla
zachowan ryzykownych oraz fundament zdrowia psychicznego.

V. CELE PROGRAMU

e Cel gléowny: Wspomaganie wszechstronnego rozwoju wychowanka poprzez
budowanie sprawnos$ci fizycznej, odpornosci emocjonalnej i odpowiedzialno$ci
spolecznej w bezpiecznym, wolnym od przemocy srodowisku.

e Cele szczegolowe:

o Niwelowanie wad postawy 1 dysfunkcji ruchowych poprzez specjalistyczne
zajecia korekcyjne.

o Ksztattowanie nawykoéw prozdrowotnych 1 higieny cyfrowej (przeciwdziatanie
uzaleznieniom od medidw spotecznosciowych).

o Budowanie poczucia przynaleznosci do grupy 1 wspolnoty lokalnej (dzielnica
Ochota).

o Wdrazanie zasad Fair Play w sporcie 1 w zyciu codziennym.



VI. ADRESACI PROGRAMU

1. Dziecii mlodziez szkolna: Zawodnicy sekcji koszykowki, pitki recznej i ptywania oraz
uczestnicy grup korekcyjnych.
2. Dzieci przedszkolne: Uczestnicy zaje¢ rekreacyjno-sportowych z dzielnicy Ochota.
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Matoletnich.

Kadra pedagogiczna: Trenerzy i instruktorzy realizujagcy Standardy Ochrony

4. Rodzice i Opiekunowie: Wspotpracujacy z Osrodkiem w ramach Rady Rodzicow.

VI. ZADANIA I TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

Obszar rozwoju

Szczegolowe tresci i zadania

Formy realizacji

Rozwdj Intelektualny

Synergia sportu i nauki.
Ksztaltowanie samodyscypliny 1
planowania czasu. Rozwijanie
umiejetnosci koncentracji uwagi,
niezbe¢dnej przy nauce ptywania i
taktyce w grach zespotowych.
Rozbudzanie ambicji
poznawczych

Warsztaty ,,Planuj jak mistrz”;
indywidualne rozmowy
motywacyjne; monitorowanie
postepow szkolnych
wychowankow sekeji;
wykorzystanie nowoczesnych
metod dydaktycznych w
nauce plywania.

Rozwdéj Emocjonalny

Odpornos$¢ psychiczna i
samoakceptacja. Rozpoznawanie
sygnalow stresu i stanow
depresyjnych. Nauka
konstruktywnego przyjmowania
porazek i sukcesow. Budowanie
poczucia wtasnej wartosci
niezaleznie od wyniku
sportowego.

Treningi uwaznosci 1
relaksacji; opieka
psychologiczno-
pedagogiczna; ,,bezpieczne
rozmowy”’ po zawodach;
profilaktyka Ieku startowego
w sekcjach ptywackich 1
druzynowych.

Rozwoj Spoteczny
(Grupa i Rodzina)

Budowanie wigzi i samorzadnos¢.
Wspotpraca w zespole (druzynie).

Rola rodziny jako wsparcia
emocjonalnego. Przeciwdziatanie
izolacji spoteczne;.
Funkcjonowanie w
spoteczenstwie jako $wiadomy
obywatel.

Dziatania Samorzadu
Wychowankow; aktywna
wspotpraca z Radg Rodzicow;
organizacja turniejow
rodzinnych; wspdlne wyjscia
na wydarzenia sportowe;
kontrakty grupowe w
sekcjach.




Zdrowie i Korekcja | Kompensacja i profilaktyka Zajecia korekcyjno-
(Fizyczny) zdrowotna. Specjalistyczna praca | kompensacyjne na sali
nad wadami postawy. gimnastycznej i basenie;
Ksztattowanie prawidlowych nauka doskonalenia ptywania;
wzorcoOw ruchowych. Higiena ptywanie korekcyjne;
osobista i profilaktyka chordb gimnastyka korekcyjna;
zakaznych. monitoring postaw ciala.
Rekreacja Weczesna profilaktyka poprzez Zajecia rekreacyjno-sportowe
Przedszkolna ruch. Adaptacja do srodowiska dla dzieci z przedszkoli

wodnego 1 hali sportowe;.
Budowanie pozytywnych
skojarzen z aktywnoscia fizyczna
u najmlodszych. Integracja
lokalna.

dzielnicy Ochota; zabawy
ogolnorozwojowe; oswajanie
z woda; gry 1 zabawy biezne
na hali sportowe;j.

Standardy Ochrony

Bezpieczenstwo i ochrona przed

Szkolenia SOM dla trenerows;

Maloletnich krzywdzeniem. Wdrazanie monitoring szatni i natryskoéw;
procedur bezpiecznych relacji. tablice informacyjne ,,Gdzie
Ochrona prywatno$ci w szuka¢ pomocy”’; wdrozenie
szatniach. Reagowanie na kodeksu bezpiecznych
przemoc roéwiesnicza i domowa. | zachowan.

Cyberbezpieczenstwo | Higiena cyfrowa i ochrona w Warsztaty ,,Sportowiec

i Technologie

sieci. Walka z hejtem i
cyberprzestepczoscig. Ochrona
wizerunku (zdjecia z zawodow).
Edukacja o szkodliwosci
naduzywania ekrandw.

offline”; zasady korzystania z
telefonow w obiekcie;
edukacja rodzicow o
zagrozeniach w sieci;
promocja autentycznych
relacji twarzg w twarz.

Zywienie i Dobrostan

Profilaktyka zaburzen
odzywiania. Edukacja o
anoreksji, bulimii 1 wplywie
mediow spolecznosciowych na
obraz ciata. Zdrowe nawyki
zywieniowe u mtodych
sportowcow.

Pogadanki z dietetykiem;
warsztaty o szkodliwosci
energetykow 1 suplementow;
edukacja na temat zwigzku
miedzy dietg a regeneracja po
treningu ptywackim czy
meczu.




V. WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM

1. Rada Rodzicéw: Aktywnie uczestniczy w zyciu O$rodka, opiniujac kierunki dziatan
profilaktycznych i1 wspierajgc organizacj¢ wydarzen integrujacych spotecznos¢ MOS nr
7.

2. Dzielnica Ochota: MOS nr 7 jako placowka otwarta wspotpracuje z okolicznymi
przedszkolami, oferujac profesjonalne wsparcie rekreacyjne i profilaktyczne dla
najmtodszych mieszkancow, co stanowi fundament wczesnej diagnostyki wad postawy.

VI. EWALUACJA

Ewaluacja programu prowadzona jest systematycznie poprzez:

e Analize frekwencji i postepoéw w grupach korekcyjnych i sportowych.

e Ankiety badajace poziom satysfakcji i bezpieczenstwa wsrod dzieci (w tym
przedszkolakow i ich rodzicoéw).

e Obserwacje relacji wewnatrz druzyn koszykowki i pitki recznej.

e Whnioski z realizacji Standardéw Ochrony Maloletnich przedstawiane na radach
pedagogicznych.

Program zatwierdzono do realizacji:

(podpis Dyrektora)



